
Режим организации жизни детей 

Режим дня разработан с учётом следующих принципов: 

 соответствие СанПиН 

 соблюдение режима дня в СП в соответствии с 

функциональными возможностями ребёнка, его возрастом и 

состоянием здоровья 

 соблюдение баланса между разными видами активности 

детей (умственной, физической и др.), их чередование 

 наличие времени для самостоятельной 

(нерегламентированной и свободной) деятельности ребёнка 

 организация гибкого режима пребывания детей в СП (с 

учётом потребностей родителей, для детей в адаптационном периоде 

и пр.) 
 


